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无偿献血须知

1、 献血的体检标准及间隔时间：
（1） 年龄18-55周岁
（2） 体重：男士≥50千克，女士≥45千克
（3） 血压：12-18.7/8-12kPa，脉压差≥4kPa（或90mmHg-140 mmHg/60 mmHg-90 mmHg，脉压差：30 mmHg）
（4） 脉搏：60-100次/分钟，高度耐力的运动员≥50次/分钟
（5） 体温：正常
（6） 皮肤：无黄染，无创面感染，无大面积皮肤病
（7） 五官：无严重疾病，巩膜无黄染
（8） 四肢：无严重残疾，无严重功能性障碍
（9） 《献血者健康情况咨询表》上自我排查项目无异常
（10） 献血前的血液检查项目均合格，包括血红蛋白等
（11） 捐献全血，两次之间的间隔不少于6个月；捐献单采血小板两次之间的间隔不少于2周；单采血小板后应间隔4周以上方可捐献全血，献全血后应间隔三个月以上方可捐献血小板
（12） 女性月经期或临近经期最好不要献血。
（13） 高度近视（近视度数超过600度）最好不要献血。
（14） HPV疫苗注射后1个月、乙肝疫苗注射24小时后方可献血。献血后再注射疫苗的间隔时间没有要求。
2、 献血前注意事项：
（1） 献血前两餐不吃太过油腻的食物，但也不要空腹，可吃些较清淡的食物，如馒头、大米粥、不带油的咸菜。
（2） 献血前一天，要早睡，保持一个正常的睡眠状态。
（3） 献血前不要服药，不饮酒、吸烟。
（4） 献血前洗澡保持穿刺部位清洁，睡眠充足，不做剧烈运动。
3、 献血后注意事项：
（1）  拔针后应伸直前臂，或前臂伸直后稍稍上抬，用另一只手的食指、中指及无名指按压针眼及上方10分钟。按压时不要屈肘，因为屈肘会给手臂静脉网回流心脏的血液增加一定的阻力，使血液回流受阻，从针眼处溢出，而出现皮下淤血；也不要揉，那样会使穿刺部位刚粘合又被揉开。
（2） 献血后肘部如出现淤血，24小时内予患处冷敷，可收缩血管以防继续渗血；24小时候后可以改为渐歇性热敷，可促进皮肤吸收速度；情况严重者可到医院就诊。
（3） 保护好静脉穿刺部位，24小时内不用水洗。
（4） 当天不要从事体育比赛、通宵娱乐、长途驾驶车辆、高空作业、高温作业等活动。
（5） 当天多饮水，适量补充营养，可以进食新鲜蔬菜瓜果、豆制品、奶制品、新鲜鱼虾肉蛋等。请不要进食油腻食物，切记暴饮暴食。

特别注意：若您由于各种原因或压力已经献血，又不方便立刻确认所提供资料的真实性，或怀疑自己的血液不适合用于患者，请您在献血后12小时内，及时拨打首都献血服务热线4006012320，说明您的献血号码和联系方式，北京市献血办公室会为您做“保密性弃血”。
