关于2014年医学部研究生献血工作的通知
     一年一度的高校学生参加团体无偿献血（全血）活动即将开始，为了献血工作的有序开展，本学院具体安排如下：
1、 报名登记工作
请各位有意参加无偿献血的研究生可通过电话、邮件或者短信的方式于11月14日前将姓名、性别、学号、手机号报送至教育处324房间国老师处。
2、 填写并上交献血表
11月17日至11月19日，报名学生领取并填写《无偿献血登记表》，要求用钢笔或碳素笔填写，字迹要工整清楚，不能涂改。《无偿献血登记表》中的固定通讯地址一栏，请填写北京大学医学部**学院**年级**班。
3、 献血当日组织工作（11月22日）
2014年11月22日（周六）早8点，在医学部体育馆献血活动正式开始。 
联系人：国老师，电话：88196293，邮箱：harnkeo@126.com
北京大学临床肿瘤学院
                                          2014年11月5日
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附件2.北医研究生自愿无偿献血报名表

附件1：  学生献血注意事项

请报名献血的研究生注意以下几点：
1、 参加献血的男生体重在50公斤以上，女生体重在45公斤以上；
2、 双眼视力<600°；

3、 献血近几天没有感冒，身体健康；

4、 献血前一天饮食要清淡，前两餐不能吃高脂高蛋白食品，如：肥肉、油条，不要饮酒，保证充足睡眠，把采血部位清洗干净；

5、 献血当天必须携带身份证；

6、 应按照校医院规定的各学院时间段到医学部体育馆参加体检活动；
7、 11月22日先到现场进行体检，体检前可以吃馒头、豆包、糖包、大米粥、不带油的咸菜，体检合格后，医护人员进行采血；
8、 当日只献200ML，献血拔针后需压迫止血5—10分钟，注意针眼部位保持清洁；
9、 学生献血结束后需现场登记，领取献血证和补贴证明，补贴营养费额度200元/人，请学生携带校园卡到饮食服务中心充值饭卡（请务必当天充值）；
10、 饮食服务中心将献血当日早餐时段延长至10点，午餐延长至2点，并且按献血注意事项准备清淡饮食；
11、 献血后注意营养，适当休息，不要剧烈运动，不能开夜车。献血当天不宜洗澡；

12、 献血后如有不良反应及时与主管老师及校医院保健科张老师联系；
天气寒凉，提醒献血的研究生注意保暖，认真阅读献血注意事项。                                    

13、 附件2：
2014年11月22日北医研究生自愿无偿献血报名表（全血）
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